
令和８年度　名寄市スポーツセンター専用利用計画書

09:00～17:30 アリーナ 上川北部地区中体連バドミントン大会

18:00～21:00 アリーナ 第23回名寄地方剣道大会準備

13:30～21:00 研修室 第23回名寄地方剣道大会準備

09:00～17:30 アリーナ・研修室 春季高校バレーボール名寄支部大会

09:00～１２：００ 格技室 名寄少林寺拳法協会昇級審査

４ 月 ５ 月 ６ 月

第42回北海道ジュニアトランポリン競技選手権大会（全道） 2 火

18:00～20:00 研修室 名寄ピヤシリ水泳スポーツ少年団継続募集説明会

18:00～20:00 研修室 名寄ピヤシリ水泳スポーツ少年団新規募集説明会

18:00～21:00 研修室 名寄市バドミントン協会総会

18:00～21:00 研修室 名寄サッカークラブU-12新規入団説明会

2 木 2 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室

第42回北海道ジュニアトランポリン競技選手権大会準備（全道） 1 月

アリーナ・研修室 U18バスケットボールGWフェスティバル

16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ1 水 1 金 13:30～21:00 アリーナ・研修室

アリーナＢ バルシューレ教室

4 土 09:00～２１：００ アリーナ・研修室 名小連理事長杯バレーボール大会 4 月 09:00～17:30

09:00～17:30 アリーナ・研修室 第42回北海道ジュニアトランポリン競技選手権大会（全道） 3 水 16:00～17:503 金 18:00～21:00 アリーナ 名小連理事長杯バレーボール大会準備 3 日

09:00～17:30 アリーナ 道北中学バレーボール大会

7 火 7 木 09:00～21:00 アリーナ Wing進学相談会名寄会場

6 月 6 水 6 土

火 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18バスケットボールGWフェスティバル 5 金5 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名小連理事長杯バレーボール大会 5

4 木

月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

9 木 9 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室

7 日 09:00～12:30 アリーナ 障がい者スポーツ教室

8 水 8 金 8

10 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

11 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 名寄地区コート開きバスケットボール大会

名寄地区会長杯争奪バスケットボール大会 9 火

10 金 10 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名寄地区会長杯争奪バスケットボール大会

火 12 金

13 月 13 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

11 月 11 木

12 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名寄地区コート開きバスケットボール大会 12

高体連バスケットボール大会名寄支部予選会 15 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

日 09:00～17:30 アリーナ 岡崎杯オープン卓球大会

15 水 15 金 09:00～21:00 アリーナ・研修室

13 土

14 火 14 木 13:30～21:00 アリーナ・研修室 高体連バスケットボール大会名寄支部予選会準備 14

17 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

18 土 09:00～21:00 アリーナ 春季名寄地区バドミントン選手権兼国スポ名寄地区予選

高体連バスケットボール大会名寄支部予選会 16 火

17 金 17 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 高体連バスケットボール大会名寄支部予選会

16 木 16 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室

09:00～21:00 アリーナ 上川北部地区中体連バドミントン大会

20 月 20 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

上川北部地区中体連バドミントン大会準備

19 日 09:00～17:30 アリーナ 春季名寄地区バドミントン選手権兼国スポ名寄地区予選 19 火 19 金

18 月 18 木 13:30～21:00 アリーナ

09:00～17:30 全　館 第23回名寄地方剣道大会

22 水 22 金 18:00～２１：００ アリーナ 第6回丸徳木賀商店杯バレーボール大会準備

20 土

21 火 21 木
21 日

市民ソフトバレーボール大会

24 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

アリーナ・研修室 第6回丸徳木賀商店杯バレーボール大会

23 火
24 金 24 日 09:00～17:30 アリーナ

22 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

23 木 23 土 09:00～21:00

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

26 金
27 月 27 水 09:00～17:30

月
25 木

26 日 26 火

25 土 09:00～２１：００ アリーナ・研修室 春季高校バレーボール名寄支部大会 25

名寄中学校体育祭

29 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

U12稚内留萌名寄地区バスケットボールサマーフェス予選会

29 水 09:00～17:30
09:00～12:30

アリーナ
格技室・研修室

北海道新聞社杯争奪A,B級卓球大会
名寄地方柔道連盟昇段審査会

29 金 09:00～17:30 アリーナ

U12稚内留萌名寄地区バスケットボールサマーフェス予選会

28 火 28 木 休　　　　　　館　　　　　　日
28 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室

アリーナ 名寄中学校体育祭総練習

27 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室

アリーナ 北部北海道中学生バドミントン大会

30 火 休　　　　　　館　　　　　　日
31 日

30 木 休　　　　　　館　　　　　　日 30 土 09:00～17:30
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09:00～12:30 アリーナ・西側駐車場 名寄市幼年消防防火フェスティバル

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

09:00～12:30 アリーナ 名寄市特別支援学級ゲーム交流会

16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

７ 月 ８ 月 ９ 月

16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

2 木 2 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 第6回サマーカップバレーボール大会

土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 第6回サマーカップバレーボール大会 1 火1 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 1

アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 3 木

4 土 4 火 4 金

2 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

3 金 3 月 16:00～17:50

09:00～21:00 アリーナ・研修室 名寄地区理事長杯バスケットボール大会

6 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 6 木

水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 5 土5 日 09:00～17:30 アリーナ 第40回北海道ジュニアバドミントン選手権大会ジュニア新人の部名寄地区予選会 5

月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

8 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 8

6 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名寄地区理事長杯バスケットボール大会

7 火 7 金 7

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

10 金 10 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

土 8 火

9 木 9 日 9 水

13:30～21:00 アリーナ 第9回市民ボッチャ交流大会

12 日 12 水 12 土 09:00～17:30

10 木

11 土 11 火 11 金09:00～17:30 アリーナ 小学生ソフトバレーボール大会

日

14 火 14 金 14 月

アリーナ 第9回市民ボッチャ交流大会

13 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 13 木 13

09:00～17:30 アリーナ 道北ブロックフットサルリーグ

15 火

16 木 16 日 16 水

16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

15 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 15 土

17 木

18 土 18 火 18 金

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

17 金 17 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

09:00～21:00 アリーナ・研修室 U18北海道高校選手権大会名寄地区予選会,U15中学理事長杯バスケットボール大会

20 月 20 木 20 日 09:00～17:30

水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 19 土19 日 09:00～17:30 アリーナ 北都新聞社杯卓球大会（オープン） 19

月 09:00～17:30 アリーナ 第258回名寄地区小学生バレーボール大会（イエスタ杯予選）

22 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 22

アリーナ・研修室 U18北海道高校選手権大会名寄地区予選会,U15中学理事長杯バスケットボール大会

21 火 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 21 金 21

岡崎杯・北海道卓球選手権大会（一般・ジュニアの部）名寄地区予選会 23 水

24 金 24 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

23 木 23 日 09:00～17:30 アリーナ

土 09:00～17:30 アリーナ・格技室 上川管内少年剣道錬成大会 22 火

第5回遠藤農場杯バレーボール大会準備

26 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18バスケットボールSUMMERフェスティバル 26 水 26 土

25 火 25 金 18:00～21:00 アリーナ

24 木 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

25 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 U18バスケットボールSUMMERフェスティバル

27 日 09:00～17:30 アリーナ 市民ソフトバレーボール大会

28 火 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

09:00～21:00 アリーナ・研修室 第5回遠藤農場杯バレーボール大会

27 月 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18バスケットボールSUMMERフェスティバル 27 木

上川北部地区秋季近隣中学生バドミントン大会（ダブルス） 29 火

30 木 18:00～21:00 アリーナ・研修室 第6回サマーカップバレーボール大会準備 30 日

チームチャレンジ2026

29 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 29 土 09:00～21:00 アリーナ

28 金 28 月 13:30～21:00 アリーナ

31 金 休　　　　　　館　　　　　　日 31 月 休　　　　　　館　　　　　　日

09:00～17:30 アリーナ 上川北部地区秋季近隣中学生バドミントン大会（シングルス） 30 水 休　　　　　　館　　　　　　日

09:00～17:30 アリーナ 北部北海道高校生バドミントン大会
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16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

１０ 月 １１ 月 １２ 月

ＮスポＫｉｄｓ 2 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室2 金 2 月 16:00～17:50 アリーナＢ

第46回イエスタ杯北海道小学生バレーボール大会 1 火 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ1 木 1 日 09:00～17:30 アリーナ・格技室・研修室

水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 4 金4 日 09:00～12:30 アリーナ 障がい者スポーツ教室 4

火 09:00～17：30 アリーナ 北海道中学生新人バドミントン大会名寄地区予選 3 木3 土 3

09:00～17:30 アリーナ・研修室 U15地域リーグ,U18高校新人バスケットボール大会

7 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 7 土

6 火 6 金 6 日

木 5 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 U15地域リーグ,U18高校新人バスケットボール大会5 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 5

火

9 金 9 月 13:30～21:00 アリーナ・研修室 高体連名寄地区卓球大会 9 水

アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

8 木 8 日 09:00～12:30 アリーナ 全道フットサルU15道北地区予選 8

09:00～17:30 アリーナ 高体連ソフトテニス新人戦支部大会 7 月 16:00～17:50

10 木

11 日 09:00～17:30 アリーナ 北海道中学生新人バドミントン大会上川北部地区予選（団体） 11 水 09:00～17:30

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

10 土 10 火 09:00～21:00 アリーナ・研修室 高体連名寄地区卓球大会

09:00～17:30 アリーナ・研修室 市民バスケットボール大会

13 火 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 13 金

木 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 12 土

アリーナ・研修室 高体連名寄地区卓球大会 11 金

12 月 09:00～17:30 全館 スポーツフェスティバル 12

月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

15 木 15 日 09:00～17:30 アリーナ

14 土 09:00～21:00 アリーナ 名寄地区高校生新人バドミントン大会 14

09:00～21:00 アリーナ 名寄地区高校生新人バドミントン大会 13 日

14 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

09:00～17:30 アリーナ 道北ブロックフットサルリーグ

16 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

17 土 09:00～17:30 アリーナ フットサルフェスティバル2025in道北

名寄地区高校生新人バドミントン大会 15 火

16 金 16 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

18:00～21:00 アリーナ 第5回なごみ庭バレーボール大会（一般）前日準備

19 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 19 木

水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 18 金

17 火 17 木

18 日 09:00～17:30 アリーナ 片平杯卓球大会（オープン） 18

U14インドアソフトテニス大会 21 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ

日

21 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 21 土 09:00～17:30 アリーナ

19 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 第5回なごみ庭バレーボール大会（一般）

20 火 20 金 20

23 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

24 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室 U18秋季大会,U15新人バスケットボール大会北大会予選

U14インドアソフトテニス大会 22 火

23 金 23 月 09:00～17:30 アリーナ 全道フットサルU15道北ブロック予選

22 木 22 日 09:00～17:30 アリーナ09:00～17:30 アリーナ ライセンスアカデミー進学相談会

バルシューレ教室 25 金

26 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 26 木

木

25 日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18秋季大会,U15新人バスケットボール大会北大会予選 25 水 16:00～17:50 アリーナＢ

24 火 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 24

アリーナ・研修室 第46回イエスタ杯北海道小学生バレーボール大会準備 29

土 09:00～21:00 アリーナ 第14回五十嵐杯名寄地区フットサル大会 28 月28 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 28

26 土

27 火 27 金 27 日

休　　　　　　館　　　　　　日31 土 09:00～21:00
アリーナ・格技室

研修室
第46回イエスタ杯北海道小学生バレーボール大会 31

休　　　　　　館　　　　　　日

30 金 休　　　　　　館　　　　　　日 30 月 休　　　　　　館　　　　　　日 30 水 休　　　　　　館　　　　　　日

日 09:00～17:30 アリーナ 名寄市バドミントン協会長杯兼市民バドミントン大会 29 火29 木 18:00～21:00

木
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16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室

１ 月 ２ 月 ３ 月

アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 1 月

2 土 休　　　　　　館　　　　　　日 2 火 2

1 金 休　　　　　　館　　　　　　日 1 月 16:00～17:50

水

4 月 4 木 4 木

火

3 日 休　　　　　　館　　　　　　日 3 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 3

第260回名寄地区小学生バレーボール大会 6 土 09:00～17:30 格技室 名寄市民剣道祭6 水 6 土 09:00～17:30 アリーナ

5 火 5 金 5 金

月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 8 月8 金 09:00～17:30 アリーナ 高校ソフトテニス強化講習会 8

7 木 7 日 7 日

16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 10 水

11 月 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18バスケットボールWinterフェスティバル

火 9 火

10 日 09:00～17:30 アリーナ 初打ちソフトテニス大会 10 水

9 土 09:00～17:30 アリーナ 中学1年生インドアソフトテニス研修大会 9

金 12 金

13 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 13 土

11 木 11 木

12 火 09:00～17:30 アリーナ・研修室 U18バスケットボールWinterフェスティバル 12

日 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名寄地区総合選手権バスケットボール大会

15 金 15 月 16:00～17:50 アリーナＢ

アリーナ・研修室 名寄地区総合選手権バスケットボール大会

14 木 14 日 09:00～17:30 アリーナ 中学インドアソフトテニス選手権大会 14

09:00～17:30 アリーナ 中学インドアソフトテニス選手権大会 13 土 09:00～21:00

16 火

17 日 09:00～17:30 アリーナ 全道フットサルU14道北地区予選 17 水 16:00～17:50

ＮスポＫｉｄｓ 15 月

16 土 09:00～21:00 アリーナ 第44回名寄新聞社杯兼市民フットサル大会 16 火

木 18 木

19 火 19 金 19 金

アリーナＢ バルシューレ教室 17 水

18 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 18

09:00～17:30 アリーナ 全日本U12フットサル道北地区予選

21 木 21 日 09:00～17:30 アリーナ 第13回昭和産業杯名寄地区フットサル大会

土 09:00～21:00 アリーナ 第13回昭和産業杯名寄地区フットサル大会 20 土20 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 20

火 23 火 09:00～17:30 アリーナ・研修室 名寄高等学校球技大会

アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 22 月

23 土 13:30～17:30 格技室 名寄地方剣道級位審査会 23

21 日 13:30～17:30 アリーナ 名寄ピヤシリサッカー少年団6年生を送る会

22 金 22 月 16:00～17:50

木 18:00～21:00 アリーナ 第4回会長杯バレーボール大会（一般）前日準備 25 木25 月 16:00～17:50 アリーナＢ ＮスポＫｉｄｓ 25

水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 24 水24 日 09:00～17:30 アリーナ ニッタク杯卓球大会 24

アリーナ

第4回会長杯バレーボール大会（一般） 27 土 09:00～17:30 アリーナ 全日本U12フットサル道北ブロック予選

金

27 水 16:00～17:50 アリーナＢ バルシューレ教室 27 土 09:00～21:00 アリーナ・研修室

26 火 26 金 休　　　　　　館　　　　　　日 26

休　　　　　　館　　　　　　日

火

31 日 09:00～17:30 アリーナ 上川北部地区冬季近隣中学生バドミントン大会 31 水

30 土 09:00～17:30 アリーナ 高校インドアソフトテニス選手権大会 30

名寄新聞社杯争奪インドアソフトテニス選手権大会 28 日

29 金 休　　　　　　館　　　　　　日 29 月

28 木 28 日 09:00～17:30


